
 

ジ ュ マ 人 の 話 、 聞 い て み ま せ ん か ？  

ジ ュ マ 料 理 、 挑 戦 し て み ま せ ん か ？  
「国際交流をしてみたい。でも何から始めればいいかわからない」と考えてい

るかたが多いのではないでしょうか。まずは手始めに、バングラデシュの少数

民族ジュマと関わりながら考えていきませんか？ 

彼らの話をじっくり聞いてみるのも一案です（もちろん日本語です）。 

テーマはいろいろございます。例えば、… 

 
国際交流パネル 

ディスカッションでのスナップ 

 
・不法就労者から見たニッポンの「労働」 
・難民鎖国日本の現実とは？（難民として来日し

た彼らの体験談です。） 
・イスラムと仏教の違いは？（ジュマの祖国バン

グラデシュの多数派宗教はイスラム教です。仏

教徒である彼らが体験してきた宗教の違いを

お話します。） 
・先住民族・少数民族として生きるということ 
・外国人として暮らすニッポンとは？ 

 

料理会でのスナップ 

「難しい話はどうも…」という人は、料理を

通じてジュマにふれてみるのはいかがでしょ

う？彼らと一緒にジュマ料理を作り、味わう

のです。彼らが作る、“激辛”に挑戦するもよ

し、野菜や山菜を利用した、ヘルシー料理を

習得するもよし。私たち日本人と同様にタケ

ノコを食する彼らの、調理法の違いをじっく

りと観察するのもOKです。 

 

話も料理も、ジュマ人が皆様の所へ出張サービスいたします。 

まずはご連絡ください。内容・条件は、なんでも有りの応相談です。 
連絡先は「ジュマと歩む会」090-8434-7514（浅井）か、 
jummaworld@yahoo.co.jp （クノウ）、まで。 
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